
 
 



 

 
 

Birinci Ulusal     

 GÜZELLİK, ESTETİK & KOZMETOLOJİ ÇALIŞTAYI 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

                                                            21 KASIM, CUMARTESİ 

                                             BÖLÜM I: AÇILIŞ PROGRAMI                         

09.00 - 10.00    KAYIT ve KARŞILAMA: Ankara Ticaret Odası Konferans Salonu, Ankara 

10.00 - 10.30 

 

 

 

AÇILIŞ SERAMONİSİ:  PROF.DR. MEHMET RÜŞTÜ KARAMAN - IBCAP Genel Başkanı 

                                            M. GÜRAY DEĞERLİ - Ankara Üniversitesi Teknokent Genel Müdürü 

                                            ELİF ŞEBNEM TÜRE - Güzellik Uzmanları Federasyonu Başkanı 

10.30 - 11.00 
    Yaşlanma Karşıtı (Anti-Aging) Uygulamalarda Son Gelişmeler 

PROF.DR. ÇİMEN KARASU - Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi, Türkiye Anti-Aging Derneği Başkanı 

11.30 - 12.00 
Kozmetolojide Peptit Bileşikler ve Kolajen Gerçeği 

PROF     PROF.DR. GÜLÇİN SALTAN İŞÇAN - Ankara Üniversitesi, Farmakognozi ABD Başkanı, Ankara 

12.00 - 12.30 
Eksozom & Kök Hücre Bilimi ve Kozmetoloji 

PROF.DR. SONAY İNCESOY ÖZDEMİR - Ankara Üniversitesi, Kök Hücre Enstitüsü Müdürü, Ankara 

12.30 - 13.00 
Lipödem ve Lenfödem Rehabilitasyonu, Tanı ve Tedaviler 

PROF.DR. PINAR BORMAN - Medipol Üniversitesi Tıp Fakültesi, Türkiye Lenfödem ve Lipödem Derneği Başkanı 

12.30 - 13.00 
Kişiye Özel Akne-Skar ve Leke Tedavilerinde Yeni Teknikler 

PROF.DR. DİDEM DİNÇER ROTA - Dermatolog, Avrupa Dermatoloji ve Venereoloji Akademisi Üyesi 

13.00 - 14.00 ÖĞLEN ARASI 

 
 



 

                                                           21 KASIM, CUMARTESİ 

 

                                      BÖLÜM II: ANA KONFERANS SALONU   

14.00 - 14.30 
Enjektörün Gizli Ortağı: Dermonütrisyon 

PROF.DR. NEVİN ŞANLIER - Ankara Medipol Üniv. SBF Kurucu Dekanı, Obezite Diyetisyenliği Derneği Başkanı 

14.30 - 15.00 
Medikal Estetikte Hekimin Gücü 

DOÇ.DR. FUNDA KOCAAY - Ankara Medipol Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Ankara 

15.00 - 15.30 
Estetik ve Güzellik Sektöründe Yeni Nesil Teknolojik Ürünler ve Plazma Teknolojisi 

PROF.DR. DEMİRAL AKBAR - Ostim Teknik Üniversitesi, Mühendislik Fakültesi Kurucu Dekanı, Ankara 

15.30 - 16.00    KAHVE ARASI 

16.00 - 16.30 
Sağlıklı Yaşam Sırları: Apiterapi ve Anti-Aging Etkileri 

PROF.DR. ORHAN DEĞER - Karadeniz Teknik Üniversitesi, Tıp Fakültesi Kurucu Dekanı, Trabzon 

16.30 - 17.00 
Kozmetolojide Pre-Probiyotikler ve Cilt Sağlığı 

PROF.DR. SELÇUK TAKIR – Giresun Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dahili Tıp Bilimleri Bölümü, Giresun 

17.00 - 17.30 
Cilt ve Cilt Bakım Ürünlerinde Hijyenin Önemi 

PROF.DR. DİLEK DÜLGER - Ankara 29 Mayıs Devlet Hastanesi Başhekimi  

17.30 - 18.00 
Medikal Estetik Uygulamalarında Endikasyonlar ve Çözüm Önerileri 

    DOÇ.DR. ERGENEKON KARAGÖZ -  Rami hastanesi Başhekimi, Sağlık Turizmi Yöneticisi, İstanbul 

18.00 - 19.00 SORU - CEVAP BÖLÜMÜ 
 

 

 

 

 

 



 

                                                                  22 KASIM, PAZAR 

                           KOZMETOLOJİ KURSU – III ve IV. BÖLÜM 

 

 

 

 

 

 

 

 

HALL A 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

   III. BÖLÜM: 

 

 

 

 

 

09.00 - 11.00 

            

           Cilt Analizinde Yeni Teknikler   

  Cilt Bakım İşletmelerinde Konsültasyon  

  Kişiye Özel Cilt Arındırma ve Koruma Protokolleri 

  Kişiye Özel Cilt Yenileme ve Kırışıklık Giderme Protokolleri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HALL A 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

   IV. BÖLÜM :  

 

 

 

 

 

 

 

11.00 - 13.00  

        

 

 

 

 

 

 

Göz Çevresi Bakım Protokolü (Kırışıklık, Morluk, Halkalanma)  

Yüzde Akne ve Siyah Lekeleri Giderme Protokolü  

Deri Şişlikleri ve Çatlak Giderme Protokolü  

Intraoral ve Miyofasiyal Uygulama - Manüel Bukkal Yüz Sanatı 

13.00 - 14.00 ÖĞLEN ARASI 

 

 

 



 

 

                                                                22 KASIM, PAZAR 

                           KOZMETOLOJİ KURSU – V ve VI. BÖLÜM   

 

 

 

 

 

 

 

 

HALL A 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

   V. BÖLÜM:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.00 - 16.00 

 

 Egsozom Teknolojisi, Kök Hücre ve Cilt Uygulamaları  

 Anti-Aging & Anti-Wrinkle Serumlar ve Cilt Uygulamaları 

 Flakon Serumlar ve Dermapen Uygulamaları  

 Kuperoz (Hassas Cilt Bakımı) 

 

 

 

 

 

 

 

 

HALL A 

    

 

 

 

 

 

 

 

   VI . BÖLÜM: 

 

 

 
 

 

 

16.00 - 18.00 

  

 

 

 

 

  ARC Plazma Teknolojisi Tanıtımı  

  ARC Sistemle Cilt Tedavileri  

  ARC Sistemle Saç Derisi Tedavileri 

ARC Sistemi ve Diğer Tedavi Yöntemleri  

18.00 - 19.00 SERTİFİKA TÖRENİ 

 



  


